
STUDIEN-ERGEBNISSE

STUDIEN-ERGEBNISSE































neuro-socks | 16

VON DERMATOM-NEUROPOINT AKTIVIERENDEN 
SOCKEN AUF DER GESAMTEN BALANCE UND 
STABILITÄT UNTER BENÜTZUNG DER SWAY  
MEDICAL APP

EINFÜHRUNG: 
Dynamische und statische Stabilität und Ausgewogen-
heit sowie Haltungsschwankungen haben einen Ein-
fluss auf die sportliche Leistung, das Sturzrisiko, die 
allgemeine Mobilität und die allgemeine Lebensquali-
tät.
Vor kurzem wurden Socken, die nach den Prinzipien 
des Dermatoms und der Neuroaktivierung entwickelt 
wurden, als in der Lage gepriesen, das Gleichgewicht 
und die Stabilität durch die Förderung einer optimalen 
Propriozeption und neuronalen Konnektivität zu ver-
bessern. Wenn das Tragen von solchen Socken so-
wohl das Gleichgewicht als auch die Stabilität verbes-
sern würde, könnte dies zu positiven Auswirkungen auf 
den Gang, die Haltungsstabilität, die seitliche Beweg-
lichkeit und die dynamische und statische Kniebelas-
tung bei Sportarten und Aktivitäten führen, bei denen 
Socken häufig verwendet werden. Verbesserungen 
der dynamischen Kniebelastung, die das Risiko einer 
ACL Verletzung verringern, können ein wichtiger As-
pekt sein. In dieser Studie wurde die Hypothese ge-
testet, dass das Tragen von Dermatom- und neuroakti-
vierenden Socken das Gleichgewicht und die Stabilität 
verbessert.

VERFAHREN:
69 Personen (44 M, 25 F) nahmen an dieser Studie 
teil, nachdem sie eine vom IRB genehmigte Einver-
ständniserklärung abgegeben hatten. Eine Stichpro-
benschätzung a priori ergab eine gewünschte Popu-
lation von 36 bei einer Effektgröße von 0,25. Zu den 
Einschlusskriterien gehörten: (a) Keine aktuellen 
schmerzbegrenzenden Bewegungen und (b) keine 
Fuß- oder Kniebeschwerden, die das Tragen der So-
cken einschränken würden. Für die Studie wurden 
zwei Sockentypen verwendet: DNS - Dermatome Neu-
ropoint Socken (Voxx PFA Socken, Voxx Sports Inc.); 
RS - Reguläre Socken (No Name Sport-Socken) Der 
Prozess beinhaltet eine Sway Medical Balance Bewer-
tung mit RS und wechselt der Proband von den RS auf 
die DNS und vervollständigt die Sway Medical Balance 
Bewertung.
Sway Balance ist ein von der FDA zugelassenes  
mobiles Testsystem, das die Balance und Stabilität  
einer Person misst und bewertet und zur Überwa-
chung auf Anzeichen von Gleichgewichtsstörungen 
verwendet werden kann.

M.S. DHALIWAL MScPT, DAYAN HENSON 

Sway Medical misst die Stabilität mit Hilfe der einge-
bauten Bewegungssensoren jedes iOS Mobilgeräts, 
um die Haltungsschwankungen zu quantifizieren. 
Während das Gerät gegen die Brust gedrückt wird,  
berechnet ein eigener Bewegungsanalyse-Algorith-
mus die Stabilität und liefert einen leicht verständlichen 
Wert auf einer 100-Punkte Skala, wobei 100 völlig sta-
bil und 0 instabil ist.
Die Gesamtpunktzahl setzt sich aus dem statistischen 
Mittelwert aller bisherigen Testergebnisse zusammen 
und dient als Grundlage oder Kontrolle, die mit der 
letzten Punktzahl verglichen werden kann, um Verän-
derungen zu erkennen.
und 85 ist im 50. Perzentil. Gesamt-Scores zwischen 
<80 dem 25. Perzentil und Gesamt-Scores zwischen 
>85 und 95 liegen im 75 Perzentil.

Es wurde ein Einweg-ANOVA-F Test durchgeführt, um 
Veränderungen in den Mittelwerten der DNS und RS 
Gesamtergebnisse zu vergleichen und zu identifizie-
ren: (ANOVAN, Matlab, MathWorks, Inc.), mit post-hoc 
Tukeys HSD Vergleichen, um Unterschiede zwischen 
den beiden Bedingungen der Socken und zwischen 
den Seiten (MULTCOMPARE, Matlab, MathWorks, 
Inc.) zu identifizieren. Für alle Tests wurde ein a priori 
Signifikanzniveau von = 0,05 verwendet. 

SCHLUSSFOLGERUNGEN:
Diese Studie zeigte eine Verbesserung des allgemei-
nen Gleichgewichts und der Stabilität bei Probanden, 
die Dermatome Neuropoint Socken (DNS) tragen, im 
Vergleich zu regulären Socken (RS). Zukünftige pro-
spektive Studien sind notwendig, um die Persistenz 
dieses Phänomens zu testen, ob die Ergebnisse auf  
Socken übertragen werden, die Schmerzen lindern, 
und ob diese beobachteten Unterschiede in der  
Gesamtpunktzahl zu reduzierten Verletzungsraten 
führen. 
Der Zustand der Socken war ein wesentlicher Hauptef-
fekt. Die Post-Hoc Analyse zeigte, dass der Schmerz-
Score für DNS Socken signifikant höher war als für RS 
Socken.

VOXX HPT // KLINISCHE STUDIEN
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Abbildung 1, 2, 3 

Bevölkerung marginale Mittel für die Gesamt-Scores 
mit 95% Konfidenzintervallen Dermatome Neuropoint 
Socken (DNS) und Reguläre Socken (RS). 

Die DNS Socken schienen die neuromuskuläre und 
Gleichgewichts- und Stabilitätskontrolle während 
des Sway Medical Tests zu beeinflussen, indem sie 
die Gesamt-Scores im Vergleich zu den Regulären  
Socken (RS) steigerten. 

Der Anstieg zwischen den Socken lag bei 36,1%.

Abbildung 4, 5 

Es wird auch darauf hingewiesen, dass die Socken-
bedingung eine signifikante Auswirkung war. Während 
die Regular Socks (RS)-Bedingung eine Population 
von 16,72% mit einer Gesamtpunktzahl von mehr als 
85 ergab, ergaben die Dermatome Neuropoint Socks 
(DNS) eine Population von 73.

Bekannte biomechanische Verletzungsrisikofaktoren 
und ein verbessertes Gleichgewicht und Stabilität er-
fordern möglicherweise eine Berücksichtigung durch 
die Gesundheits-, Wellness- und Sportorganisationen 
und Behörden, um eine allgemeine Empfehlung und 
Verwendung der DNS-Socken in Erwägung zu ziehen.

FAZIT:
Diese Studie zeigte eine Verbesserung der Gesamt-
balance und der Stabilitätswerte bei Probanden, die 
Dermatome Neuropoint Socks (DNS) trugen, im Ver-
gleich zu normalen Socken (RS).
Zukünftige prospektive Studien sind erforderlich, um 
die Persistenz dieses Phänomens zu testen, ob die 
Ergebnisse auf Socken übertragen werden, die für 
Schmerzlinderung sorgen und ob diese beobachteten 
Unterschiede in den Gesamtpunktzahlen zu geringe-
ren Verletzungsraten führen.















DATENBLATT >> 03
DURCHGANG 03

Handicap: 25  
GC Herzog Tassilo / Bad Hall

geboren am 28.11.2003
178 cm / 65 kg

(Stand: 09/2017)

+ +

7 Iron Callaway-Schuhe

Messung 01 >> „TRACKMAN“

+ +

„Schlägerkopfgeschwindigkeit“

         mph   km/h

1)      82,4   132,6

2)      82,5   132,7

3) 83,9   135,0

4) 83,7   134,7

5) 84,4   135,8

Messung 02 >> „Smart 2 Move“

„Peak Force / vertikaler Bodendruck“

1)      155

2)      158

3)      159

Neuro-Socks

+

Schuheinlagen

www.neuro-socks.com

powered by

Sebastian 
WEIGERSDORFER >>

>> ZIEL: Erreichung der maximalen Schlägerkopfgeschwindigkeit bei jedem Schlag!

Messung am 14.09.2017 / 14:00 Uhr  >> GC Herzog Tassilo / Bad Hall
böiger Seiten-/Gegenwind bis 40 km/h / 15°C / teilweise Regen

DATENBLATT >> 01 Sebastian 
WEIGERSDORFER >>

DURCHGANG 01

Handicap: 25  
GC Herzog Tassilo / Bad Hall

geboren am 28.11.2003
178 cm / 65 kg

(Stand: 09/2017)

+ +

7 Iron Callaway-Schuhe Umbro-Sportsocken

Messung 01 >> „TRACKMAN“

+ +

„Schlägerkopfgeschwindigkeit“

         mph   km/h

1)      80,1   128,9

2)      80,8   130,0

3) 77,9   125,3

4) 79,0   127,1

5) 80,3   129,2

Messung 02 >> „Smart 2 Move“

„Peak Force / vertikaler Bodendruck“

1)      159

2)      151

3)      142

www.neuro-socks.com

powered by

Messung am 14.09.2017 / 14:00 Uhr  >> GC Herzog Tassilo / Bad Hall
böiger Seiten-/Gegenwind bis 40 km/h / 15°C / teilweise Regen

>> ZIEL: Erreichung der maximalen Schlägerkopfgeschwindigkeit bei jedem Schlag!
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Hans Enn ist in Österreich und 
über die Landesgrenzen hinaus 
kein unbeschriebenes Blatt. Der 
ehemalige Weltklasse-Alpin-
Skifahrer hat mit dem Sport aber 
nicht nur seine Bekanntheit ge-
steigert, sondern durch das har-
te Training und die fordernden 
Wettkämpfe auch seinen Körper 
in Mitleidenschaft gezogen. Vom 
Sprunggelenk aufwärts gab es 
fortan kaum einen Zentimeter, 
der nicht geschwollen oder steif 
war. 
Heute gehören die 
Schmerzen der Ver-
gangenheit an. Enn 
kann sein Leben 
wieder in vollen Zü-
gen genießen und ist 
vital wie in seinen be-
sten Jahren – und das mit 59! 

eiNzigartig
Geholfen hat Enn ein neues Pro-
dukt, das für jedermann und je-
defrau konzipiert wurde und ul-

timativen Komfort bietet: 
Neuro-Socks.

Alle Neuro-Socks-Produkte sind 
mit der einzigartigen VOXX Hu-
man Performance Technology 
ausgestattet, die auf 45 Jahren 

Forschung in der 
Neuromuskulärwissenschaft 
basiert. Dabei lösen Rezeptoren 
auf der Unterseite der Füße 
Reize aus, die durch periphere 
Nervenstimulation zum Gehirn-
stamm und in das zentrale Ner-
vensystem gelangen. Dort haben 
sie unter anderem direkten Ein-
fluss auf das Gleichgewichtsor-
gan, die räumliche Orientierung, 
die Schmerzregulation und die 
Reaktionszeit. 

ohNe VerzögeruNg
Die in die Fußsohle der Socken ein-
gearbeiteten Neurorezeptoren, ge-
nannt Neuro-Punkte, reduzieren 
also nicht nur Schmerzen, sondern 
verbessern ohne Verzögerung die 
Stabilität, liefern Energie und sor-

gen für mehr Gleichgewicht und 
Bewegungsfreiheit. Studienergeb-
nisse – nachzulesen auf neuro-
socks.com – belegen den Nutzen 
eindrucksvoll und wurden von re-
nommierten Instituten durchge-
führt (California Sports Institute, 
The Golf Lab etc.). Golfern wird 
beispielsweise eine fünfmal hö-
here Genauigkeit bei Drives (siehe 
Banner oben) und eine um 15 Grad 
größere Hüftbewegung attestiert. 
Alle weiteren Informationen über 
die bahnbrechende Neurotech- 

Technologie und den 
exklusiven Neuro- 
Socks-Online-Shop 

finden Sie im Internet 
unter:        

neuro-socks.com

Die besten Socken der Welt
Neuro-Socks, die Zukunft von Wellness, Sport 
und Rehabilitation, sind universell einsetzbar.

Mein geschwollener Knöchel ist 
durch Neuro-Socks nach 27 Jahren 
weg, und ich bin mit 59 Jahren 
endlich wieder schmerzfrei.

HanS enn

ist zu 100% vom Nutzen der Neuro-Socks überzeugt

Socken der Welt

·         15% mehr 
Hüftbewegung
·         5x höhere 
genauigkeit bei Drives
·         3x höhere 
genauigkeit bei 6er-eisen
·         31% bessere 
balance & Stabilität
·         22% mehr Kraft
·         KEINE 
Fußschmerzen mehr

Die besten 

FACTBOX

www.neuro-socks.com



SCHNELL. NACHGEWIESEN. GETESTET.   
„Ich trage die VOXX Einlegesohlen jetzt seit etwa 
vier Wochen und habe es sehr genossen, sie in 
meinen Trainingsschuhen zu tragen. Ich habe fest-
gestellt, dass meine Füße mit den VOXX Einlagen 
in meinen Schuhen sehr komfortabel sind und dass 
ich sehr wenig Schmerzen habe, wenn ich plyome-
trische und andere Übungen am Unterkörper  
mache. Außerdem habe ich festgestellt, dass  
meine Energie besser ist und ich sogar noch gerader  
stehe.“ 
Dr. Allan Rosenfeld M.D.

Seit Jahren leide ich an schrecklichen Fersen- / 
Knochensporn-Schmerzen. Ich habe Schmerzmit-
tel, teure Orthesen versucht und nichts funktionier-
te. Ich humpelte jeden Morgen aus dem Bett. Ich 
probierte VOXX Einlegesohlen und Socken aus 
und innerhalb weniger Minuten konnte ich Erleich-
terung in meiner Ferse spüren. Am nächsten Tag 
konnte ich nicht einmal sagen, dass ich ein Problem 
hatte. Ich trage nur VOXX Socken und jedes Paar 
Schuhe hat VOXX Einlagen. Wenn VOXX nicht in 
den Schuh passt, kaufe ich den Schuh nicht! 
Suzanne Milner | President
The Conscious Consulting Group

„Letzten Montag machten mein Sohn Phil, sein 
Sohn Caleb und ich einen zweitägigen „Männer-
ausflug“ nach Kingston. Montag Nachmittag be-
gann Phil, die Einlagen zu tragen. Er ist jetzt 47 
Jahre alt und hat ein typisches „Davey“ Problem im 
unteren Rücken, das sich in der Regel am Nachmit-
tag verschlimmert. Seit dem Tragen der Einlagen 
hat er keine Schmerzen mehr. Nach 2 - 3 Stunden 
Fahrt war sein Rücken normalerweise steif, als er 
aus dem Auto stieg....Jetzt nicht mehr!“ 
Phil Davey

„Ich würde nichts Neues tragen, besonders nicht in 
einer Playoff Serie, ohne zu glauben, dass es mich 
zu einem besseren Spieler gemacht hat. Als Kevin 
den Test an mir machte, war ich total überrascht mit 
dem, was ich fühlte. 

Also beschloss ich, es in einem Spiel zu versuchen, 
nachdem ich es auf Schlittschuhen ausprobiert hat-
te, und ich fühlte mich ausgeglichener, stabiler und 
fühlte mich, als würde ich klarer denken. Sogar 
mein Bewegungsradius fühlte sich besser an.“ 
Matt Lorito | Detroit Red Wings 

In den letzten zwei Wochen hatte ich starke Schmer-
zen in meiner linken Hüfte. Ich gehe regelmäßig 
zum Chiropraktiker, um mich einzustellen und be-
handeln zu lassen. In den letzten zwei Wochen wa-
ren die Schmerzen manchmal sehr stark und ich 
konnte keinen Termin bekommen, also habe ich 
mich nur um die Schmerzen gekümmert. Ich hatte 
es zu den ungünstigsten Zeiten mit Schmerzen von 
der Hüfte bis zum oberen Rücken- und Nackenbe-
reich zu tun und fand es schwierig, nachts zu schla-
fen oder mich sogar im Bett umzudrehen. 
Ich hörte von VOXX Socken von meinem alten 
Freund, der das Produkt und das Geschäftspoten-
tial skizzierte und wusste, dass ich seit 50 Jahren in 
dieser Branche tätig bin. Ich habe für diesen Mon-
tag einen Termin beim Chiropraktiker und ziehe 
die Socken am vergangenen Donnerstag an. Ich 
las das Material zu SCHMERZEN und dachte, was 
habe ich zu verlieren? Ich trug sie den ganzen Tag 
am Samstag und der Rückgang der Schmerzen 
war deutlich spürbar. Ich nahm sie für die Nacht 
und durch die Schmerzen, sich im Bett zu bewe-
gen, war es sehr schwierig, zu schlafen. Ich trug sie 
wieder am Sonntag und wieder waren die Schmer-
zen dramatisch zurückgegangen. Ich wusste im-
mer noch, dass ich ein Problem mit dem unteren 
Rücken hatte, aber die Schmerzen beim Gehen 
und Bewegen waren wesentlich geringer. 
Am Sonntagabend beschloss ich, sie die ganze 
Nacht zu tragen. Ich hatte einen tollen Schlaf und 
ohne Schmerzen! Erstaunlich. Ich wusste, dass 
ich immer noch einen Chiropraktiker für eine An-
passung besuchen musste, aber alleine gehen 
und schlafen zu können ohne diese erschweren-
den Schmerzen war erstaunlich. Ich bin ein VOXX 
Überzeugter und werde für dieses Produkt werben! 
K. Smith | Grand Rapids, MI.


